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RITUAL DE DESPEDIDA AL AÑO 2020 

MATERIAL: 
 
- Vela pequeña de color Violeta, Lila, o Morada.(Si no la encuentras, una vela de color   

   blanco también te puede valer, lo importante es la intención) 

Recomendamos que sea de poca duración, tipo vela de té que permanecen encendidas 

alrededor de 4 horas. Lo más indicado sería que se consumiese antes de las 12 

campanadas, pero si cuando llegue el momento continúa la llama, déjala hasta que se 

apague sola, no la soples. 

- Una hoja de papel. 

- Rotulador fino. 

- Recipiente  (bol tamaño consomé)con agua. 

- Impresora para imprimir el símbolo de Despedida al año 2020 o dibujarlo. 

 
 
 
RECOMENDACIONES: 
 

Antes de comenzar haz algunas respiraciones profundas para conectar con tu Corazón y 

continúa respirando con tranquilidad mientras realizas cada paso del Ritual. 

 

Por favor, ten cuidado del lugar donde dejas la vela encendida, lejos de cortinas u objetos 

que ardan con facilidad y sigue las recomendaciones del fabricante. 
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PREPARACIÓN Y REALIZACIÓN: 

Primero y muy importante; lee todos los puntos de este apartado antes de comenzar. 

1 - Este punto se puede comenzar a hacer antes del día 31, a ratitos porque en ocasiones 
puede ser complejo y doloroso. Se trata de escribir en un papel, o en varios, aquellas cosas, 
momentos y situaciones que nos pusieron al límite este año y que sintamos que no 
supimos resolver (estén en este momento resueltas o no), las veces que hemos podido 
hacer daño a otras personas, animales o cosas por nuestro temperamento desbocado por 
esos momentos. Lo que buscamos es plasmar el sentimiento, el nudo en el cuerpo, la 
tensión mental, la impotencia que se generó, si es preciso aprieta el rotulador al escribir 
para grabar así la rabia en el papel.  

2 - Imprime el Símbolo de despedida del año 2020. Si no tienes impresora basta con que 
lo dibujes. 

3 - Coloca el bol con agua tibia encima del Símbolo y junto a la vela. 

4 - Enciende la vela de color Violeta, así conectamos con el Arcángel Zadquiel, éste es su 
color, el de la transmutación.  El Arcángel Zadquiel es el encargado de solucionar los 
problemas del Karma , de ayudar a las personas cuando han hecho algo incorrecto, para 
que encuentren su propio perdón y alivien su culpa. 

5 - Pon dentro del bol de agua tibia el papel con lo que has escrito. Húndelo para que 
quede bien cubierto de agua. 

A diferencia de la mayoría de los rituales en los que nos invitan a quemar el 
documento, en este empleamos el elemento Agua para que se diluya la tinta  (por eso 
índico que es mejor rotulador). 

Si sois varios los miembros de una familia los que realizáis este ritual es preferible que 
cada uno emplee su propio bol de agua, aunque todos convivís juntos y buscáis un bien 
común, éste es un proceso individual que indudablemente repercutirá positivamente en 
vuestro entorno. 

6 - Leer la Oración de la página siguiente. 

7 - Cuando se haya consumido la vela,  el contenido del bol, agua y papel (desmenuzado 
con los dedos), lo echaremos al WC y tiraremos de la cisterna, con este proceso damos por 
hecho que todo aquello que escribimos ha quedado solucionado, perdonado, que fluye y 
que se aleja de nosotros con suavidad sin estancamientos, como sólo el Agua sabe 
hacerlo, superando los obstáculos para llegar a su fin. 
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ORACIÓN: 
 

Desde mi Divina Presencia del YO SOY, en el aquí y en el ahora, declaro y 

decreto que Yo Soy (nombre y apellidos), nacido/a el (Fecha de nacimiento) 

aquí en la tierra, y que suelto, libero, limpio, transmuto, sano, y disuelvo 

todo lo que he escrito en el papel con ayuda del Arcángel Zadquiel, al que 

dejo en sus manos todos los pensamientos, sentimientos, emociones, 

comportamientos y hechos por los cuales me he sentido perturbado, dolido y 

perdido para que sean perdonados, y me alivie de todos aquellos recuerdos 

dolorosos. 

 

Ahora agradezco las enseñanzas que todo esto me ha proporcionado, las 

acepto y las integro para mi evolución. 

 

 

Así Es, Así Es, Así Es. 

Hecho está, Hecho está, Hecho está. 

Gracias, Gracias, Gracias. 
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